
１０月２６日（水）１０時集合 

年金の仲間・鎌倉 健康ウォーク          第１９回 ２０１６年１０月 

 

 

ＪＲ大船駅:南改札前 

     ・雨天は中止（雨の予報の場合も） 

・水分補給をお忘れなく 

秋たけなわの、里山を歩きます。 

舞岡川源流域に広がる「舞岡ふるさとの森」

と、隣接する「舞岡公園」には、昔ながら

の谷戸風景が残っており、四季折々の里山

の景観に触れられます。 

コース 大船駅 ⇒ 戸塚駅（160円） 

 ⇒ 横浜市営地下鉄舞岡駅（210円） 

→ 虹の家 → 瓜久保の家 →  

かっぱ池 → 小谷戸の里（古民家） 

昼食 → さくらの丘 → 

もみじの丘 → ばらの丸の丘 → 

木道 → 来た道を駅へ → 

舞岡駅 ⇒ 戸塚駅 ⇒ 大船駅 

（15:00ごろ解散） 

 

どなたでも参加できます。当日の参加も可です。お気軽にご参加下さい。 

 次回は11月 30日(水)「覚園寺から獅子舞の谷の紅葉へ」です。 

連絡先 公平
きみひら

（0467-41-0927） 吉原(0467-45-3957)  伊藤(0467-45-3784) 

主催・全日本年金者組合鎌倉支部 
ホームページ・《鎌倉・年金の仲間》で検索 

 

・参加費（資料代、保険料など）  

一般 400円 組合員 300円。 

・歩きやすく、滑りにくい靴で 

・お弁当・飲みものをご持参下さい。 

（水分補給はこまめに） 

・雨具の用意（急な雨に備えて） 

・乗車券は各自お支払い下さい。 

・健康保険証をご持参下さい。 

・夏～秋は白っぽい服装で（蜂に注意） 


