
年金の仲間・鎌倉 健康ウォーク           第３０回 ２０１７年 9月 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

  

 

 

 

                 

 

 

 

 

どなたでも参加できます。当日の参加も可です。お気軽にご参加下さい。 

次回は １０月２５日(水)「秋の茅ヶ崎里山公園」です。 
年間予定表のバーベキューは都合により行いません。 

連絡先 吉原 0467-45-3957 浦島 0467-32-2163 北村 0467-46-5318 

 

・参加費（資料代、保険料など）  

一般 400円 組合員 300円 

・別途交通費、入園料が必要です。 

・歩きやすく滑りにくい靴で。 

・水分補給、急な雨具の用意も。 

・健康保険証、あれば常備薬。 

お 

知 

ら 

せ 

行き 大船駅―JR７２０円➡新橋駅―地下鉄浅草線１８０円➡東銀座―徒歩➡   

築地本願寺・築地場外市場―徒歩➡浜離宮恩賜庭園（入園料１５０円） 

帰り  浜離宮恩賜庭園―徒歩➡汐留駅―ゆりかもめ１９０円➡新橋駅―JR７２０円➡大船駅 

日本の台所と言われている「築地市場」

を訪れ、食のブランドを楽しみましょう！ 

「築地本願寺」で国の重要文化財にひた

り、浜離宮では都会の真ん中で人々や車の

雑音を忘れ、江戸の潮風そよぐ庭園を満喫

します。ご一緒に歩きましょう。 

主催・全日本年金者組合鎌倉支部 
ホームページ 《鎌倉・年金の仲間》で検索 

 


